
  
 
       Hausärztinnen und Hausärzte 
       im Kanton Zürich 
 
1. April  Tag der Hausärzte 
Aktionen im Kanton Zürich am Dienstag  1. April 2008 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
von der SGAM habt Ihr alle Plasticsäcke mit farbigen SGAM-Karten und einem Flyer erhalten,  die Ihr 
nach Gutdünken mit etwas Nettem anreichert und am  1. April   Euren treuen Patientinnen und Pati-
enten überreicht. Das ist die offizielle Aktion der SGAM, mit dem Ziel die bestehenden  Beziehungen 
zu pflegen. Wir von der GAZ möchten dies zusätzlich mit einem Kleinplakat  und einem Bogen mit 
Aufkleber „ Ihr Hausarzt- Ihre Hausärztin“ unterstützen und damit weitere Personen auf uns Hausärz-
te aufmerksam machen. Unser Kleinplakat A5 nennt die zahlreichen Tätigkeitsgebiete des Hausarz-
tes (Idee des VHZ, vielen Dank!), der  Bogen mit Aufklebern ist zur Kennzeichnung von  Äpfeln oder 
ähnlichem gedacht.  
 
Aktivitäten ausserhalb der Praxen sind sehr erwünscht : 
Beispiel: lokale Aktivitäten an den S- Bahnhöfen in Eurer Gemeinde, 
am Dienstag 1. April morgens von 7.00 bis 8.00 verteilen möglichst viele Kolleginnen und Kollegen an 
den Pendlerbahnhöfen des Kantons Zürich Äpfel mit Aufklebern an die Passanten. Am besten mit 
einem ganz kurzen Satz:  „Ein Geschenk von ihrem Hausarzt, bzw. Ihrer Hausärztin“. Dabei empfiehlt 
es sich, keine Fragen zu stellen (weil die mit einem NEIN beantwortet werden könnten).  Die Postkar-
te der SGAM  oder das Kleinplakat kann eventuell zusätzlich abgegeben werden. Wir sind sicher, die 
Allermeisten werden das Geschenk annehmen. 
 
Was es dafür braucht: 

- Ärztinnen und Ärzte mit ihren MPA’s, die im weissen Mantel (oder eigenem Praxistenue) vor den 
Bahnhofeingängen stehen und den Pendlern einen Apfel (ev. mit Karte der SGAM )  anbieten 

-  Äpfel (bitte selber organisieren, z.B. in einem bahnhofsnahen Geschäft.) 
-  zusätzliche farbige Postkarten SGAM und  Spezialkleber, in Bogen zu 52 Stück gratis zu bezie-

hen über das GAZ-Sekretariat, Brigitte Neri  info@gaz-hausaerzte.ch   Tel: 044   2912290 
 
Und so geht’s: 
 Kollegen  ansprechen und motivieren mitzumachen (zu Zweit ist alles viel leichter)  
 Äpfel kaufen und mit Klebern versehen. Karten und/oder Äpfel verteilen, zB mit dem Spruch  „Ein 
Gruss von den Hausärzten“. Mitteilung bis  25.3.08 Mittags an fiona.froehlich@hin.ch, damit die 
nötigen Bewilligungen eingeholt werden können. 
Wer Journalisten kennt: auf die Aktion aufmerksam machen. 
In Winterthur und an verschiedenen anderen S-Bahnhöfen wird die Aktion auf jeden Fall durchge-
führt.  
Bitte, entschliesst Euch mitzumachen und kommt am 1. April  aus Euren Praxen auf die Strasse ! 
 
 
Fiona Fröhlich, Vorstand GAZ    Valerio ROSINUS Vizepräsident GAZ 
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